
 

 

 

 

 

 

 

 

 なりたい自分の姿と自己実現（キャリア実現）  

                                     校長 丹 那 暢 仁 

体育大会の開催を明日に控え、令和７年度の芦別中学校は、早いもので２ヶ月が過ぎようとしています。６月

には、前期中間テスト、壮行会、中体連等、エネルギッシュな若い力と熱気で包まれます。 

さて、学校の教育活動には、日々の学習やテスト、部活動・地域でのクラブ活動、生徒会活動等、生徒の自己

実現に向けた多種・多様な活躍の場面があります。学校生活で大切なこと。それは、なりたい自分の姿（自己実

現）を想い描くことです。夢をもち、その実現に向けた小さな目標を設定し、自分に必要な力を整理し、努力す

ることです。 

私が高校の時、担任の先生からいただいた言葉を紹介します。 

 

やらなかった後悔は、一生ついてくる 

            やって失敗した後悔は、いつか自分を誇らせてくれる 

 

高校に入学したことだけに満足し、失敗してかっこ悪い自分を恐れ、目標もなく、努力もせず、毎日を無駄に、

ぼーっと 3年間を過ごしていた、高校生の自分に響いた言葉です。 

人は、自己の進むべき方向が決まると努力できるものです。そのとき自身の夢が具体的な目標に変わります。 

 努力は必ずや結実するものではありません。しかし、目標に向かって努力を継続することを通して、少しでも

夢に近づいている自分を実感することができるはずです。成長した自分の姿に自信をもつことができるはずです。 

 数十年前、私たち大人が子どもだった頃、どんな夢をもち、どんな努力をしてきたのか、どんな失敗があった

のか、そして、今はどんな夢があるのか、お子さんと語り合う時間をもってはいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芦別市立芦別中学校 

 

 

 

 

〈 校  章 〉 
令和７年５月２９日発行 

   第２号 

校長 丹那 暢仁 
校訓「 拓 学 剛 快 」 

芦別中学校体育大会を開催します 

 2025 芦別中学校体育大会スローガン 

        【Best を尽くせ！ 正々堂々、最後まで。】 
初夏のさわやかな風がすがすがしい５月３０日（金）、芦別市陸上競技場にて、令和７年度 芦別中学

校体育大会を開催します。 

 この体育大会に向けて、生徒会や各委員会を中心に準備を進めてきました。また、保健体育の授業で

は、個人競技等の練習に真剣に取り組む姿が見られました。 

保護者・地域の皆様におかれましては、是非とも、生徒達のひたむきでエネルギッシュな姿をご覧いた

だきますようお願いします。 

期 日  令和７年 ５月３０日（金） ８時５０分～ ＊雨天時は６月６日（金）に延期です。 

場 所  芦別市陸上競技場 （雨天時６月６日の場合は、芦別中学校グラウンドで実施） 

その他  ・５月３０日は体育大会を実施するかどうかに関わらず、お弁当が必要になります。 

雨天時の６月６日は、給食がありますのでお弁当は不要です。 

・雨天等により延期する場合は、当日の午前７時までに、一斉配信メールや学校 HP に 

てお知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

の 行 事 

 

４日（水） 尿検査（１次） 

６日（金） 体育大会（雨天時） 

１０日（火） テスト前部活停止（～１２日） 

１２日（木） 芦別市教育振興会６月研究集会 

１３日（金） 前期中間テスト 定例職員会議 

１７日（火） 生徒会各委員会 

１８日（水） 尿検査（２次） 

２０日（金） 避難訓練 

２３日（月） 中体連壮行会 

２５日（水） 中体連北空知大会（～２６日（木）） 

                予備日２７日（金） 

 

  

の 行 事 

 

４日（金） 中体連空知大会（～５日（土）） 

予備日６日（日） 

１１日（金） 生徒会各委員会 

１５日（火） ２年生宿泊学習（～１６日（水）） 

 １７日（木） ２年生回復休業 

 ２２日（火） 授業参観日・懇談会（学年）  

生活安全教室 

 ２３日（水） 芦別高校体験入学 

 ２４日（木） 夏季集会 

 ２５日（金） 夏季休業 （～８月２１日(木)） 

 

スクールカウンセラー来校予定日 

６月３日（火）、１７日（火）７月８日（火） 

１３：００～１７：００ 

 自転車乗車時のヘルメットの着用について 

道内で発生した自転車乗車中の交通事故死者数のうち、頭部損傷が原因で亡くなられた方は半数以上となり

ます。自転車利用時に乗車用ヘルメットを着用することは頭部保護につながり、交通事故遭遇時の被害軽減に

大きな効果があります。 

このこと等を鑑み、「道路交通法の一部を改正する法律」 により、全ての年齢層の自転車利用者に対して、

乗車用ヘルメット着用の努力義務が課されました。 

 本校においては、自転車通学許可の条件として自転車乗車用ヘルメットの着用を義務づけて 

おります。各ご家庭におかれましては、子どもたちの安全確保に向けて乗車用ヘルメットを 

ご用意されるとともに、乗車時のヘルメットの着用をご指導いただきますようお願いします。 

 

 

芦別市第 1 回学校運営協議会が開催されました 

 ５月１４日(水)、芦別市学校運営協議会が福祉センターで開催されました。協議会では、各校の協議会委員の

方にお集まりいただき、校長がグランドデザインをもとに経営方針等について説明し、委員の方々から承認を

いただきました。協議会後半では、各学校単位での学校支援事業等の具体や今後の日程等を検討 

しました。また、協議会副委員長及び中学校部会長には、 

冨士川 教司 氏（芦別中 PTA 会長）が選出されました。 

 今後は、委員による学校視察や地域支援事業等の実施や学校関係者評価を進め、地域と一体と 

なった学校経営を推進して参ります。保護者・地域の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。  

＜北海道教育委員会 相談窓口の紹介＞ 
私たち大人には、子どもが相談しやすい社会の環境整備と、子どもが困った時に自ら助けを求められる援助希求的態度を社会全

体で育むことが求められています。道教委では、「LINE」を活用した相談窓口「ほっかいどうこどもライン相談」（毎週月曜日 17:00

～22:00）や、「おなやみポスト」や電話などの相談(２４時間)も開設しています。誰かに相談できる環境づくりについて、お子様

に、お話ししていただきますようお願いします。 

・「ほっかいどうこどもライン相談」 アカウント 令和７年度ほっかいどうこどもライン相談 

・子ども相談支援センター（専門の相談員が対応します）２４時間対応   0120-3882-56 

・相談窓口「おなやみポスト」  〇スマートフォンなどからアクセスできます。 

〇家や学校のそとで感じた不安や悩みなどを、 

いつでも書きこむことができます               ＜おなやみポスト QR＞ 

〇書き込みは、教育委員会・学校に届けられます。（秘密は必ず守られます） 

                                                                                         


